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Caso clinico

Se presenta el caso de un paciente vardon de 9 anos de edad,
sin antecedentes morbidos, es derivado a nuestro servicio
por 2 episodios de epistaxis masiva. El primero fue autoli-
mitado y el segundo requirié taponamiento nasal anterior.
Al examen se evidencié un tumor en fosa nasal izquierda,
de aspecto vascularizado. La aproximacion diagnostica ini-
cial fue un fibroangioma nasofaringeo, debido al aspecto del
tumor y a los episodios de epistaxis masiva.

Se realizd una endoscopia nasal inicial que evidenci6 con-
tenido hematico abundante asociado a una masa tumoral
de aspecto vascular proveniente de la pared lateral de la
fosa nasal izquierda. En este estudio no se logré visuali-
zar la nasofaringe por mala tolerancia al examen. Debido
al aspecto vascularizado de la masa la sospecha diagnostica
fue de fibroangioma nasofaringeo.

Se solicita una tomografia computarizada (fig. 1), que
evidencid una lesion ovoidea adherida al tabique nasal en
su porcion cartilaginosa, con densidad de partes blandas,
que no captaba significativamente el medio de contraste.
No se comprometia el tejido 6seo y la fosa pterigopa-
latina no presentaba hallazgos patoldgicos. La hipdtesis
diagnostica radiologica fue de un polipo nasal, dado su com-
portamiento seria menos probable que correspondiera a un
fibroangioma.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: rnazars@gmail.com (R. Nazar).

Se realiza una segunda exploracion endoscopica que evi-
denci6é una masa tumoral aparentemente dependiente del
tabique nasal, con nasofaringe sin lesiones. Debido a los
hallazgos endoscopicos e imagenologicos se planteo la hipo-
tesis diagndstica de un granuloma piégeno del tabique nasal,
por lo cual se program6 una reseccion endoscopica y biopsia
diferida.

En la cirugia se observo una lesién de un centimetro de
didmetro en relacion a la cabeza del cornete nasal inferior
izquierdo, que se reseco en su totalidad con pinza cortante
y micro debridador. La evolucién postoperatoria fue satis-
factoria, sin complicaciones.

El estudio histologico diferido evidencié un estroma
compuesto por proliferacién mesenquimatica con vasos san-
guineos revestidos por endotelio normotipico de lumenes
variables rodeados por estroma fibroso con presencia de
células fusadas y fibroblastos estrellados sin atipia, necro-
sis ni mitosis, siendo histolégicamente concordante con
fibroangioma nasal (fig. 2).

Teniendo en cuenta los hallazgos histoldgicos se planted
el diagndstico definitivo de fibroangioma de cornete nasal
inferior.

Al control al ano, el paciente se encontraba libre de
enfermedad.

Discusion

El fibroangioma nasofaringeo es un tumor vascular benigno
ubicado en la nasofaringe que representa el 0,5% de todos
los tumores de cabeza y cuello"?. Afecta principalmente a
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Figura 1

Tomografia computarizada de nariz y cavidades paranasales con contraste, cortes axial (a) y coronal (b), en los cuales

se observa una lesion tumoral que contacta tabique nasal y cornete inferior izquierdo con escasa captacion de medio de contraste.

Figura 2

Corte histologico de lesion extraida mediante cirugia endoscopica con tincion de hematoxilina-eosina. a) 2,5 x, lesion

polipoidea de crecimiento expansivo compuesta por tejido conectivo y revestimiento epitelial. b)40x, estroma intensamente
vascularizado con presencia de células fusadas algo atipicas y algunas células inflamatorias.

varones adolescentes, y tiene un crecimiento local invasivo
capaz de producir destruccion 6sea local'?. En el examen
fisico nasal se puede encontrar una masa nodular rosada o
azulada que protruye hacia la nasofaringe®“. Las presenta-
ciones clinicas mas frecuentes son la obstruccion nasal (90%)
y la epistaxis recurrente masiva (60%)>. Los fibroangiomas
que estan ubicados fuera del area nasofaringea son extrema-
damente raros y, por lo cual, pueden no ser diagnosticados.

Una revision del ano 2004 contabiliz6 65 pacientes diag-
nosticados con fibroangioma extranasofaringeo, siendo el
73% de sexo masculino. La localizacién mas frecuente fue
seno maxilar (25%), seguido por etmoides, fosa nasal y tabi-
que nasal. La localizacion en el cornete nasal inferior es aln
mas excepcional, existiendo 5 casos descritos en la litera-
tura mundial®~’.

Este seria el sexto caso de fibroangioma en cornete nasal
inferior descrito en la literatura internacional.

Los fibroangiomas extranasofaringeos se presentan con
sintomas variables dependiendo de su localizacion, pero
debido al espacio restringido, los tumores intranasales mani-
fiestan sintomas de forma mas precoz’. La presentacion
clinica habitual de los fibroangiomas localizados en concha
nasal inferior es de obstruccion nasal unilateral y epistaxis
masiva’.

Se debe diferenciar un fibroangioma ubicado en la
fosa nasal de un hemangioma lobular capilar, hemangio-
pericitoma de tipo sinonasal, polipo antrocoanal, pdlipo
angiomatoso, teratomas, encefalocele, quiste dermoide,
papilomas, cordomas y carcinomas?’.

Como los fibroangiomas extranasofaringeos son menos
vascularizados que los nasofaringeos, la captacion de medio

de contraste en la tomografia computarizada es de leve a
moderada intensidad?.

El tratamiento de eleccion es la cirugia'—>. Por su localiza-
cion exclusiva en la region anterior de la fosa nasal, este caso
se considerd un buen candidato a una resecci6on mediante
una cirugia endoscopica.

Las tasas de recurrencia de los fibroangiomas nasofa-
ringeos varian desde un 13 a un 50%', por lo que en la
presentacion extranasofaringea también se debe realizar un
control postoperatorio periodico.
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